
Wat als jouw 
medewerkers zelf de 
regie over hun 
energie pakken?
Chantalle Weemaes

TopState Trainingen



Persoonlijk energiemanagement





Wat gaan we doen?

1. Energiemanagement
2. Energie in de organisatie
3. Energie in de mens
4. Biochemie
5. Brein 
6. Zo kom je in een TopState
7. Afsluiten



Energie in de organisatie

Energie is waardevol, voelbaar en toch ongrijpbaar.

Is energie meetbaar of merkbaar?

Energie heeft effect op de fysieke- en mentale vitaliteit 
maar ook op de prestaties en resultaten

Energie kan altijd opgewekt worden: 
Het is een gedeelde verantwoordelijkheid van mens en organisatie

Door voortdurend te investeren blijft/gaat de energie stromen

Een organisatie heeft kennis nodig over de processen die schuil gaan achter energie



Energie in de organisatie

Leiderschap
Communicatie

Fysieke en mentale vitaliteit
Presteren en effectiviteit

Doelen behalen
Veerkracht

Creativiteit
Focus en concentratie/leren

Aantrekkelijk zijn
Topteams

Cultuur
Duur gedrag/emoties



Duurzame oplossing?



TIMEMANAGEMENT
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SLAAP



Duurzame oplossing!



Stresshormonen



Ga het gesprek aan over 
persoonlijke energie met de 

TopState EnergieCheck

Download hier de 
EnergieCheck



De rol van je brein bij energie



Brein en biochemie interactie



Jukebox-model



Jukebox-model



Benoem hardop 
van ieder woord 
de kleur van de 

letters



Gebruik maken van de plasticiteit  

Door jezelf en de organisatie 
fysiek en mentaal in de juiste staat te brengen, 

heb je genoeg energie 
en lever je automatisch topprestaties!
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Bedankt voor jullie aandacht!

Chantalle Weemaes
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