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Piloot Passagier

Programma

Gebruiksaanwijzing 

Brein en impact AI
5 Tips voor een  

scherp en veerkrachtig 

brein

Ons brein is 
krachtig en 

ontwikkelbaar 

1 2

3 4



Presentatie de impact van AI op het brein en kritisch 
denken

6/16/2026

gertie.verreck@bclinstituut.nl 2

Alles wat aandacht krijgt, 
groeit in het brein

Kritisch denken

Jij stuurt:

Redeneren,

Analyseren en 

Puzzelen

Niet alles
voor zoete
koek
aannemen

“AI maakt lui en zorgt voor 
een verminderd kritische 
denkvermogen”:

Mee eens?

Of  

Mee oneens?
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Schrijven Essay Geheugen

Echte expertise =  meer 
dan opzoeken 

Ontstaat bij kritisch 
denken, oefenen en 
reflecteren

” Je geheugen is een 
cognitieve krachtcentrale: 

wie alles uitbesteed 
bouwt niks op” 
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” Waardevol AI gebruik 
begint niet bij de tool 

maar bij een sterk 
fundament en kritisch 

denken”

5 Tips om je brein te 

versterken

TIP 1
Stimuleer: “Ikke 

zelf doen”
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- Hoeveel ?

- Waarvoor ?

- Wanneer ?

- Beleving?

Emotie en reflexbrein: 
- Beloning 

- Routines

Denkbrein: 
- Kritische denkvaardigheden, 

- Creatief  denken, 

- Focus en concentratie

Ons brein is 
zuinig
(niet lui)

korte routes 

minimale energie  
voor maximaal 
rendement

Efficient
boven 

Accuraat
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TIP 3:  
Bouw 

schakeltijd in

Vertragen 
om te 
versterken 
en versnellen

Focus op 
Kwaliteit

EN

Kwantiteit
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TIP 5:
Zorg voor  
zelf-denk 
routines

1. Stimuleer Ikke zelf  doen

2. Creëer bewustzijn: Piloot of  
passagier?

3. Zorg voor schakeltijd: 
vertragen om te versterken 

4. Beloon en waardeer kritisch 
denken: vier het denken

5. Maak routines en snelwegen 
van zelf-denk routines en 
kritisch denken

www.bclinstituut.nl

5 Tips op een rij: Bedankt voor je deelname
Scan de QR-code en laat je brein verder groeien!

Brein in 
balans 

posters
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