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WAT IS JE MENTALE FOOI
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EMOTIES



A-SPELER
AANTREKKEN

B-SPELER
BIER DRINKEN

D-SPELER
DUMPEN

C-SPELER
CHAGRIJNIG

Productiviteit/waarde toevoegen
0% 100%

A-SPELER MATRIX
100%
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ZINGEVING

COPING
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LETS CONNECT!

@NIEKVANDENADEL
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